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PROGRAMME RENCONTRE POPS VANNES 2005 
 
 
Jeudi 5 mai 
 
9h à 12h  - Arrivée et inscription des participants 
12h   - Tirage au sort des équipes de scramble VR3 
13h   -  Début de la compétition VR3 (  la compétition est prévue sur 5 sauts et pourra 
                      être  validée sur 3 sauts...en cas de besoin ) 
 
vendredi 6 mai 
 
8h30  - Suite et fin scramble VR3 et mise en place  de la compétition de  VR4 en équipes 

constituées. 
Pour que cette compétition soit mise en place, il faudra qu’au moins  4 équipes se pré-
inscrivent. Elle se fera également sur 5 sauts avec validation à trois, si besoin...).  
Le programme et le règlement du VR4  sera  celui du VR4  national 2. 

                     
Dans l'après -midi...Saut sur l'île d'Arz  (brevet C obligatoire) sous contrôle du staff EPS.  
Pot d’accueil chez le Président de la ligue Bretagne,  J. de Certaines  et retour en bateau.  

  
18h30  -  Assemblée Générale 
19h30   -  Pot suivi d'un barbecue. 
 
   Ou à définir en fonction du nombre de sautants sur l’île 
 

- Dans l'après -midi...Saut sur l'île d'Arz (brevet C obligatoire) sous contrôle du staff EPS. 
- Assemblée générale, Pot d’accueil chez le Président de la ligue Bretagne, J. de            
Certaines   
- Transfert des non sautants sur l’île par vedette et  Dîner sur l’île.   
- Retour vedette. 

  
 
samedi 7 mai 
 
8h30   - Suite et fin de la compétition VR4 équipes constituées  

 
- Mise en place de la compétition de P.A  ( 1200 m ),   cette compétition est prévue pour        
des     compétiteurs équipées de voile P.A. 

    Les voiles rapides seront aussi acceptées sur une zone de posée annexe.  
  
 

- En après-midi, sauts "fun" à définir, par ex. formations au départ de 2  Pilatus...ou mini 
compétition de VR9 vitesse... 

 
20h30   - Dîner POP'S dans un restaurant sympa de la région....avec invitation du   Président, du 

D.T et de son adjoint et de leur compagnes... 
 
 
Dimanche 8 mai 
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8h30   - Compétition Hit'n Rock....( 1200 m ) qui devrait se dérouler d’un Broussard. 
13 h   - Podium. Remise des médailles et disponibilité de chacun. 
 
NOTA : Il est demandé à tous les POP’S, de se concerter au sein de leur différents Centres afin de pouvoir 
constituer des équipes de VR4. Ces équipes pourraient ainsi s’entraîner et être à même de faire des 
performances intéressantes. Cela ferait une bonne base de travail pour se présenter aux rencontres 
mondiales et défendre ainsi de façon honorable la section FRANCE. 
A vous de jouer... 
Il est compréhensif que les renseignements « équipe constituée» ne puissent être donnés sur la fiche 
d’inscription que nous vous faisons parvenir avec ce courriel. Nous vous demandons de nous faire part de 
leur existence et de leur intention de participer au challenge VR4 avant le 15 avril. 
 
 
Vous trouverez ci-joint la fiche de renseignement indispensable à retourner à : 
 
Guy Berdal 
3, rue de la Forge 
77370 Saint Juste en Brie 
adresse bureau : 
SGC 13-17 Cité Aubry 
75020 PARIS 
Tél. bureau : 01 53 27 35 55 
mobile : 06 82 30 72 85 
e-mail : silicom2@wanadoo.fr 
 
 


